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РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА

учебного предмета 

«ОБЖ»

2019– 2020 учебный год

Учитель: Аксентьева Светлана Юрьевна
Классы: 8-9
УМК   Авторская программа подготовленная авторским коллективом под редакцией Ю.Л. Воробьева «Основы безопасности жизнедеятельности», опубликованной в сборнике программ «Рабочие программы. Основы безопасности жизнедеятельности . 5-9 классы. УМК «Школа России», М.,«Просвещение»,2014 г.  
Учебник: 
1 «Основы безопасности жизнедеятельности» 8 класс: учебник для общеобразовательных учреждений, М.П. Фролов и др.; под редакцией  Ю.Л. Воробьева.- Москва, АСТ: Астрель, 2019. 

2 «Основы безопасности жизнедеятельности» 9 класс: учебник для общеобразовательных учреждений, М.П. Фролов и др.; под редакцией  Ю.Л. Воробьева.- Москва, АСТ: Астрель, 2014. 

Всего часов в год 
34

Всего часов в неделю 
1

г. Березники, 2019

Планируемые результаты освоения учебной программы по предмету  «ОБЖ»

В результате изучения курса «ОБЖ» в средней школе должны быть достигнуты определенные результаты.
Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые они должны при​обрести в процессе освоения учебного предмета «ОБЖ»:
- развитие духовных и физических качеств, обеспечивающих защищенность личных и общественных интересов от внешних природных, техногенных и социальных угроз;

- понимание важности сохранения своего здоровья и формирование потребности сохранения своего здоровья и формирование потребности соблюдения норм здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности в конкретной ситуации;

- формирование культуры безопасности жизнедеятельности;

- воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей среды и к жизни человека, а также к своей жизни; воспитание понимания необходимости обеспечения личной и общественной безопасности.

     Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности универсальных учебных действий учащих​ся, проявляющихся в познавательной и практической дея​тельности.
Метапредметными результатами обучения ОБЖ являются:

- овладение умениями формулировать понятия, что такое опасность и безопасность; понимать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; анализировать причины возникновения опасности: обобщать и сравнивать, видеть причины опасности и понимать их влияние на человека и окружающую среду;

- овладевать навыками безопасного поведения в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; оценивать свои поступки; уметь находить пути решения поставленных задач;

- моделировать личные подходы к собственной безопасности в нестандартной ситуации;

- приобретение личного опыта в поиске необходимой информации, умении анализировать ее делать выводы;

- умение формировать свои мысли, умение принимать точку зрения собеседника, понимать право существования иного мнения; умение работать в коллективе;

- освоение алгоритмов действия в опасной или чрезвычайной ситуации техногенного и социального характера.

В результате овладения программой у учащихся должны сформироваться следующие универсальные учебные действия:

Регулятивные УУД:

· самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, определять цель учебной деятельности;

· выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из предложенных и искать самостоятельно  средства достижения цели;

· составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы;

· работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно;

· в диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные критерии оценки.

Познавательные УУД:

· анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления, выявлять причины и следствия простых явлений.

· осуществлять сравнение, классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических операций; 

· строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей.

· создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта. 

· составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и т.п.).

· преобразовывать информацию  из одного вида в другой (таблицу в текст и пр.). 

· уметь определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск информации, анализировать и оценивать её достоверность.

Коммуникативные УУД:

· самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.);
· умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции своей деятельности; 

· владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью.

Предметные результаты обучения. 

· формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного,техногенного и социального характера;

· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

· понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;

· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

· формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;

· понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства;

· знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

· умение оказать первую помощь пострадавшим;

· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;

· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.

Планируемые результаты
освоения образовательной программы по предмету «ОБЖ»

	Выпускник научится
	Выпускник получит возможность научиться

	· классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности; 

· использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в атмосфере, воде и почве; 

· использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и продуктов питания с использованием бытовых приборов; 

· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций при использовании бытовых приборов контроля качества окружающей среды и продуктов питания; 

· безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания; 

· безопасно использовать бытовые приборы; 

· безопасно использовать средства бытовой химии; 

· безопасно использовать средства коммуникации; 

· классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера; 

· предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций криминогенного характера; 

· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации на улице; 

· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в подъезде; 

· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в лифте; 

· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в квартире; 

· безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной краже; 

· безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенничества; 

· адекватно оценивать ситуацию дорожного движения; 

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре; 

· безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре; 

· безопасно применять первичные средства пожаротушения; 

· соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода; 

· соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста; 

· соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного средства правила поведения на транспорте (наземном, в том числе железнодорожном, воздушном и водном);

· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на воде; 

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде; 

· использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде; 

· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических походах; 

· готовиться к туристическим походам; 

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах; 

· адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности; 

· добывать и поддерживать огонь в автономных условиях; 

· добывать и очищать воду в автономных условиях; 

· добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать) временное жилище в автономных условиях; 

· подавать сигналы бедствия и отвечать на них; 

· характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного характера для личности, общества и государства; 

· предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций природного характера;

классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного характера; 

· безопасно использовать средства индивидуальной защиты; 

· характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного характера для личности, общества и государства; 

· предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях техногенного характера; 

· классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера; 

· безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»; 

· безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 

· комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в случае эвакуации; 

· классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, наркотизма и последствия данных явлений для личности, общества и государства; 

· классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, наркотизма; 

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного устройства; 

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или захвате в заложники (попытки похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников; 

· классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регламентирующих ответственность несовершеннолетних за правонарушения; 

· классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого скопления людей; 

· предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей; 

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового скопления людей; 

· оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации; 

· характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для личности, общества и государства; 

· классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; 

· планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего здоровья; 

· адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению здоровья; планировать распорядок дня с учетом нагрузок; 

· выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья; 

· безопасно использовать ресурсы интернета; 

· анализировать состояние своего здоровья; 

· определять состояния оказания неотложной помощи; 

· использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи; 

· классифицировать средства оказания первой помощи; 

· оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении; 

· извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей; 

· оказывать первую помощь при ушибах; 

· оказывать первую помощь при растяжениях; 

· оказывать первую помощь при вывихах; 

· оказывать первую помощь при переломах; 

· оказывать первую помощь при ожогах; 

· оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении; 

· оказывать первую помощь при отравлениях, при укусе насекомых и змей; 

· оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе.
	· безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста; 

· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических поездках; 

· готовиться к туристическим поездкам; 

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических поездках; 

· анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей; 

· анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного характера; 

· безопасно вести и применять права покупателя; 

· анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма; 

· предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность; анализировать влияние вредных привычек и факторов и на состояние своего здоровья; 

· характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на здоровье человека; 

· классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регулирующих права и обязанности супругов, и защищающих права ребенка; 

· владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

· классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи; 

· оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях; 

· оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях; 

· оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности; 

· оказывать первую помощь при коме; 

· оказывать первую помощь при поражении электрическим током; 

· использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и другие базы данных; 

· усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

· исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные эксперименты для доказательства предположений обеспечения личной безопасности; 

· творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности жизнедеятельности.




Содержание курса по классам
Основное содержание курса 8 класса представлено следующими со​держательными линиями: «ЧС техногенного характера. Безопасность и защита человека», «Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни», «Основы медицинских знаний».
Основное содержание курса 9 класса представлено следующими со​держательными линиями: «Основы безопасности личности, общества и государства», «Основы формирования здорового образа жизни», «Подведение итогов за курс ОБЖ основной школы».
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» (8 КЛАСС) 

I  Чрезвычайные ситуации техногенного характера.
 Безопасность и защита человека -20 часов.

Глава 1. ЧС техногенного характера.

Основные виды и причины опасных ситуаций техногенного характера . Техногенные аварии и катастрофы. Классификация ЧС  и их последствий. 
Глава 2. Пожары и взрывы. 
Пожары. Взрывы. Условия и причины возникновения пожаров и взрывов, их последствия. Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах.
Контрольная работа № 1 « Пожары и взрывы».
Глава 3. Аварии с выбросом (угрозой выброса) АХОВ.
 АХОВ и ХОО, их характеристика  и поражающие факторы. Возможные последствия при авариях на ХОО. Правила поведения и защитные меры при авариях на ХОО.
Глава 4. Аварии с выбросом (угрозой выброса) РВ. 
Радиоактивность и РОО. Ионизирующее излучение. Последствия радиационных аварий. Естественная радиоактивность.  Защита от ИИ.
Контрольная работа № 2 «Аварии с выбросом радиоактивных веществ».

Глава 5. Гидродинамические аварии. 
Виды гидродинамических аварий и их причины. ГТС. Последствия ГДА, меры по защите от них. Правила поведения населения. 
Глава 6 Нарушение экологического равновесия.
Экология и экологическая безопасность. Биосфера и человек. Загрязнение атмосферы. Загрязнение почв. Загрязнение природных вод. ПДК загрязняющих веществ. Экологическая обстановка в РФ.
Контрольная работа №3 « Нарушение экологического равновесия».
II Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, 

и правила безопасного поведения – 8 часов.

Глава 7. Безопасное поведение на улицах и дорогах.
Правила дорожного движения. Правила для велосипедистов. Мотовелосипед и мопед. Мотоцикл. Правила пользования и движения. Водитель - главный участник дорожного движения. Проезд перекрестка. Экстремальные ситуации аварийного характера.

Итоговая контрольная работа.
III Основы медицинских знаний-4 часа. 
Глава 8. Основы медицинских знаний и ПМП.
Оказание первой помощи пострадавшему. Искусственная вентиляция легких. Наружный массаж сердца.
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» (9 КЛАСС) 
I Основы безопасности личности, общества и государства - 18 часов.
Глава 1. Национальная безопасность России в современном мире.
Россия в мировом сообществе и национальная безопасность. Национальные интересы России. Основные угрозы национальным интересам  России и пути обеспечения её безопасности. Организация обороны Российской Федерации. Правовые основы государства и воинской обязанности граждан. 
Тест " Национальная безопасность России в современном мире ".

Глава 2. Организация защиты населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера.
МЧС России — федеральный уполномоченный орган в сфере гражданской обороны (ГО) и чрезвычайных ситуаций. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), её структура и задачи. Законодательные, нормативные и правовые основы обеспечения безопасности. Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны. Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения. Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Защитные сооружения  Гражданской обороны. Чрезвычайные ситуации мирного времени. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. 
Контрольная работа № 1: "Основы безопасности личности, общества и государства".
Глава 3. Терроризм как угроза национальной безопасности РФ
Терроризм и безопасность человека. Международный терроризм и безопасность России.

II Основы формирования здорового образа жизни - 12 часов.
Глава 4. Факторы, разрушающие здоровье.
Понятия о здоровье. Табакокурение и его вред. Алкоголь и его вред. Наркотики их вред.

Глава 5. Факторы, формирующие здоровье человека.
Рациональное питание. Основы подбора продуктов питания. Советы как выбрать безопасные продукты. Гигиена одежды. Занятия физической культурой. Туризм -  как вид активного отдыха.
Контрольная работа №2 " Основы формирования здорового образа жизни".
III Подведение итогов за курс ОБЖ основной школы - 4 часа.
 Глава 6. Подведение итогов за курс ОБЖ основной школы.
Рекомендации специалистов МЧС по действиям в чрезвычайных ситуациях. Правила оказания первой помощи.

Итоговая контрольная работа.
Тематическое планирование
Основные разделы тематического плана для 8 класса.

	№ п/п
	Названия разделов
	Количество часов на изучение разделов

	1
	ЧС техногенного характера. Безопасность и защита человека.
	22 

	2
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.
	8

	3
	Основы медицинских знаний.
	4

	ИТОГО
	
	34


Основные разделы (модули) тематического плана для 9 класса.

	№ п/п
	Названия разделов
	Количество часов на изучение разделов

	1
	Основы безопасности личности, общества и государства
	18

	2
	Основы формирования здорового образа жизни
	12 

	3
	Подведение итогов за курс ОБЖ основной школы
	4

	ИТОГО
	
	34 


